Svetovy den mozgovych nadorov: Slovensko potrebuje novu éru diagnostiky a liecby.
Budtcnost patri Al a multidisciplinarnym timom

Bratislava, 9. juna 2026 — Umeld inteligencia uZz dnes pomaha lekdrom pri diagnostike mozgovych
nadorov, planovani operdcii ¢i analyze zobrazovacich dat. Odbornici vSak upozoriiuji, Ze samotna
technolégia nestaci. Kliéom k lepsim vysledkom lie¢by pacientov s glidmami je spojenie modernych
technoldgii, molekularnej diagnostiky a koordinovanej spoluprace odbornikov v ramci
multidisciplindrnych timov. PrileZitosti Svetového diia mozgovych nadorov upriami pozornost aj na

doposial nenaplnent medicinsku potrebu v liecbe tychto nadorov.

Glibmy patria medzi najcastejSie a zaroven najnarocnejsie primarne nddory mozgu. Ich liecba si vyZaduje
presnu diagnostiku, komplexné rozhodovanie a Uzku spoluprdcu neurolégov, radiolégov, neurochirurgov,
onkoldégov, patoldgov a dalsich Specialistov.

,Umeld inteligencia nadm pomadha vidiet viac a rozhodovat sa presnejsSie. O pacientovi vsak stdle rozhoduje
tim odbornikov. Buducnost neurochirurgie nie je Al namiesto lekdra, ale Al v rukdch skuseného lekdra a
multidisciplindrneho timu,” zdéraznil MUDr. Kamil Kolejak, PhD., MSc., primar neurochirurgie Nemocnice
Bory.

Al meni diagnostiku, nenahradza odbornikov

Modernda neuroonkoldgia dnes pracuje s obrovskym mnozstvom dat. Umela inteligencia dokaze urychlit
analyzu zobrazovacich vySetreni, upozornit na podozrivé nalezy ¢i podporit planovanie neurochirurgickych
vykonov. Odbornici sa vsak zhoduju, Ze najvacsiu hodnotu prinasa vtedy, ked podporuje rozhodovanie
lekarov, nie ked ho nahradza.

Prave preto sa vo vyspelych zdravotnickych systémoch stavaju Standardom tzv. Tumor Boardy —
multidisciplinarne timy, ktoré spolo¢ne vyhodnocuju vsetky dostupné informdacie a navrhuju najvhodnejsi
lieCebny postup pre konkrétneho pacienta.

Personalizovana medicina prinasa novu nadej

Vyznamnym trendom v lieCbe glidmov je prechod od univerzalnych postupov k personalizovanej medicine
zaloZenej na molekularnych charakteristikdch nadoru. Mimoriadny vyznam ma napriklad identifikacia
mutacie génu IDH, ktora ovplyvriuje progndzu aj moznosti liecby pacienta.

,Dnes uZ nelieCime len diagndzu gliom. Lie¢ime konkrétny nddor konkrétneho pacienta na zdklade jeho
biologickych vlastnosti. Modernd diagnostika ndm umoZriuje identifikovat pacientov, ktori mézu profitovat
z cielenej liecby. Vyzvou uZ nie je len vediet, koho lielit, ale zabezpelit, aby sa k tejto liecbe pacienti na
Slovensku aj redlne dostali,” uviedol MUDr. Lukas Tarbaj z Narodného onkologického tstavu.

Odbornici upozornili aj na skuto¢nost, Zze hoci je v Eurdpe registrovana prva cielena liecba pre vybranych
pacientov s IDH-mutovanym glidmom nizkeho stupnia, slovenski pacienti k nej zatial nemaju redlny pristup.
Na Slovensku je lie¢ba v procese kategorizacie a Ziadosti podavané v ramci vynimkového rezimu poistovne
zamietaju, a to aj pacientom, ktori spliiaju vietky medicinske kritéria. V Eurdpe je u? pritom lie¢ba dostupna
vo viacerych krajinach vratane Ceska, Chorvatska ¢i Rakuska.

Pacient potrebuje funkény systém, nie izolované rozhodnutia
Cesta pacienta s gliomom sa Casto zacina nenapadnymi priznakmi — bolestami hlavy, epileptickymi

zachvatmi, poruchami reci, koncentracie alebo hybnosti. Nasleduje séria vySetreni, operacia, molekuldrna
diagnostika a rozhodovanie o dalsej lieCbe. Prave v tejto faze je koordinacia starostlivosti rozhodujuca.



»Umeld inteligencia ndm pomdha pracovat s ddtami, modernd diagnostika ndm umoZiiuje lepsie spoznat
nddor a nové liecebné moZnosti prindsaju nddej pacientom. NajddleZitejsie vsak je, aby tieto informdcie
spojil multidisciplindrny tim odbornikov, vyhodnotil ich a sprevddzal pacienta na jeho ceste za zdravim.
Budlcnost neuroonkoldgie tak spociva najmé v spoluprdci v prospech pacienta,“ povedala MUDr. Andrea
Kopaniova z Il. neurologickej kliniky LF UK a UNB.

Za kazdou diagnézou je konkrétny clovek

Pacienti s gliomom pritom necelia len samotnej diagndze, ale aj neistote z toho, ¢o bude nasledovat. Po
prvotnom Soku prichddzaju vysSetrenia, operacia, ¢akanie na vysledky, rozhodovanie o dalsej lieCbe, ale aj
praktické otazky kazdodenného Zivota. Mnohi pacienti prichddzaju o vodi¢sky preukaz, musia riesit
pracovné obmedzenia, dlhodobl praceneschopnost i trvalé nasledky ochorenia a lieCby. Zdravotna
diagndza sa tak velmi rychlo meni aj na socidlnu neistotu a otazky ¢o bude s pracou, rodinou, prijmom a
samostatnostou.

,Diagndza vam prevrdti Zivot hore nohami. Zac¢ina sa nielen boj o preZitie, rozmyslate nad tym, ¢o bude s
rodinou, ako to celé zvladnu vasi najblizsi, ¢i sa budete vediet vrdtit do prdce a ako bude vyzerat beZny Zivot, “
hovori Michal Psotny, pacient s glidmom a ¢len Slovenskej neuroonkologickej aliancie pacientov.

Odbornici vyzyvajl na systémové zmeny

Odbornici sa pri prileZitosti Svetového diia mozgovych nadorov zhodli, Zze Slovensko potrebuje posilnit
vyuzivanie multidisciplinarnych Tumor Boardov, rozsirit pristup k modernej molekuldrnej diagnostike a
zabezpecdit dostupnost inovativnych terapii pre pacientov, ktori z nich mozu profitovat.

Ak chce Slovensko zlepsit vysledky liecby pacientov s mozgovymi nadormi, musi vytvarat systém, v ktorom
technoldgie podporuju odbornikov a odbornici rozhoduju spolo¢ne. Budicnost neuroonkoldgie totiz nestoji
na umelej inteligencii ani na jednotlivcoch. Stoji na prepojeni dat, expertizy a spoluprace v prospech
pacienta.
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